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Preambulo:

Atingindo vinte e um anos de existéncia, o Lahkbiat de
Avaliacdo e Sintese de Substancias Bioativas (LAG3Bvive novo
momento em sua trajetoria, que impde a adocao danmsnos de gestao
do trabalho cientifico que executa, de forma maigamizada,
aproximando-o das condi¢cdes de garantia de qualidpee pretende
alcancar.

Neste contexto, definiu-se neste documento, deraoifiManual
de Trabalho no LASSBIg@”, algumas normas de conduta a serem
observadas por todos o0s pesquisadores, indepenusrigede nivel, que
desenvolvam atividade de pesquisa experimental A8SBid], sejam
como estagiarios, bolsistas ou ndo, estudantesratuagdo ou pos-
graduacéo, poés-doutores ou professores.

Esta regulamentacdo abrange aspectos gerais eifiesigecle
praticas cientificas e laboratoriais, que devegi@kEnamente respeitadas
e cumpridas por todos os pesquisadores do LASS$BIo

A confeccao deste Manual foi resultado do esfalganuitos, a
guem registramos, enquanto Coordenacdo CientifwaLASSBId],
nossos agradecimentos.

Rio de Janeiro 31 de julho de 2015.
Eliezer J. Barreiro

Professor Titular — UFRJ / Coordenador Cientifiod.dASSBid]



MANUAL DE TRABALHO NO LASSBio O

A construgdo do conhecimento cientifico novo exjge as atividades, que lhe
resultem, sejam desempenhadas de forma responsadelcumentada, conforme as
diretrizes predeterminadas, de forma a asseguraredibilidade essencial ao seu

reconhecimento e sucesso.

QUANTO AOS ORIENTADORES/CO-ORIENTADORES/SUPERVISORE S

Cabe aos orientadores/co-orientadores, supervifamesis ou colaboradores, dos
pesquisadores que atuem no LASSBio
| — Orientar sobre a escolha das disciplinas e nuderyéditos minimos regulamentares,
de cada curso que o aluno-pesquisador esteja aohaul
Il — Acompanhar sistematicamente o desempenho doganios;
Il — Zelar pelo cumprimento do cronograma de trabgltéestabelecido com cada
orientado, respeitando 0s prazos maximos de camgrdPna de Pos-Graduacdo a que o
aluno-pesquisador esteja vinculado;
IV — Zelar, juntamente com o orientado, pela confedg monografia de conclusédo de
curso, dissertacdo de mestrado, tese de doutorareerglatério de atividades de pos-
doutoramento, conforme cada caso, obedecendo a@sspraaximos estipulados pelos
Programas de Pdés-Graduacdo e/ou termos de outerbalshs e similares, respeitando,
inclusive, situacbes de excepcionalidade como ¢i@ematernidade/paternidade ou
médica, comprovadas;
V — Assegurar a publicacédo dos resultados dos trabdd@esquisa, realizados pelos seus
orientados e supervisionados, através de confedgiaesumos e correlatos para
workshops, reunides ou congressos cientificosteealo, artigos cientificos, com o aval
da Coordenacédo Cientifica, quando couber, sobrertin@ncia, ou ndo, da inclusdo de
dados ou resultados destes projetos de pesquisaserpando sua confidencialidade
guando for o caso;
VI — Zelar pelo correto uso dos espacos comuns do BASE utilizados por seus

orientados e supervisionados;



VIl — Assegurar recursos para execucao dos projetotrabbalho de orientados e
supervisionados, através de solicitagBes, nos praditados, as agéncias de fomento a
pesquisa,;

QUANTO AOS DEVERES DOS PESQUISADORES DO LASSBIaQl

Entende-se como “pesquisadores” todos aquelesegeeutem atividades de
pesquisa no LASSBIO, seja na condicdo de aluno de pds-graduacao, idec#o

cientifica, estagiario bolsista ou ndo e pds-doutor

| — Cursar as disciplinas e acumular o nimero deitosédninimos necessarios a
integralizacdo dos requisitos regimentais do Prograle Pds-Graduacédo, que tenha
matricula regular, seguindo, quando couber, agidatador(a);

Il — Cumprir cronograma de trabalho de pesquisa adgordaom o orientador(a),
respeitando os prazos maximos de vigéncia da bolsa;

[l — Entregar o manuscrito do trabalho de concluseutso, dissertacdo ou tese, no
prazo estipulado, inferior ao maximo permitido pelgulamentacdo de cada Programa de
Pé6s-Graduagdo, quando couber, incluindo-se asc¢8#gade excepcionalidade como
licengas maternidade/paternidade ou médica;

I\V — Incluir, apds aprovacédo de sua dissertacdotesm) a versao final dos trabalhos nas
midias que forem necessarias, no maximo em 3(agids a sessao de defesa;

V— Apresentar a Coordenacao Cientifica, a cada Jardgro, um relatorio descritivo e
documentado de suas atividades de pesquisas nardgeaor, ficando isentos, apenas,
aqueles que tiverem prazo de defesa no primeiresteendo ano;

VI — Apresentar os resultados de seu(s) trabalho(sgsiguisa em reunides cientificas de
toda natureza, confeccionando resumos, painéistrasoformas de divulgagdo, com a
devida autorizacdo prévia de seu(s) orientador(esdsguardada a devida
confidencialidade;

VIl — Zelar pela integridade do caderno de laboratdagidamente anotado e pertencente
ao LASSBIad], mantido sob sua guarda e responsabilidade dusaatestada,

VIII — Zelar pela fidelidade das informac¢fes incluidas caderno de laboratério,
atentando para o cuidado de nao incorrer em nentprateca que possa resultar em

plagiarismo;



IX — Quando na condicdo de representante discemtdiviidgacao as suas acoes;

X - Participar semanalmente do Programa de SeminadgoBedquisa do LASSBIig
justificando ao Coordenador, antecipadamente, susgnaia quando for necessario,
estando ciente de que é critério decisivo de pegn@a no LASSBIQl,

Xl — Apresentar seminario no Programa de SeminarmsPdsquisas sempre que
comunicado pelo Coordenador, com a antecedéncesséta de 2 a 3 semanas;

QUANTO AS ATIVIDADES NO LABORATORIO

| — Limpar tudo que foi utilizado, apds o uso;

Il — Guardar tudo aquilo que foi usado no lugar ad#gjex. estufa, gavetas ou suportes,
armarios, etc.);

[l — Nao guardar material de uso comum em gavetasa@essoal, incluindo reagentes,
solventes, vidrarias, etc;

I\V — Zelar pela arrumacao, organizacéao diaria e limpezlaboratorio;

V — Apagar ou desligar tudo aquilo que estiver acesiigado, que ndo sera mais usado;
VI — Devolver aquilo que foi utilizado ao seu lugarreto;

VIl — Registrar todas as eventuais ocorréncias reladas as atividades do laboratorio,
em seus respectivos cadernos de registro e pedmserto daquilo que for necessario;

VIII - Zelar adequadamente pelos bens coletivos, tespei as recomendacdes de
seguranca,;

IX — Prezar pela postura educada no convivio diéno todos;

X — Quando necessario, solicitar sempre o empréstanmaterial pessoal ao responsavel,
antes de usa-lo;

Xl — Economizar tudo, sempre, principalmente o quetindr pago;

XII' — Guardar todos os seus pertences nos devidog$jgar

Xl — Registrar a utilizagdo de equipamentos e reagemns respectivos livros ata;

XIV - Utilizar equipamentos e reagentes proprios dia canidade do laboratorio,
respeitando as normas previstas de uso e segundetaucdes pertinentes ao uso correto
e seguro dos equipamentos, solventes e reagentes.

XV — Respeitar POP para todos os equipamentos datakio;

XVI — Operar equipamentos do Laboratério seguindoaoggonente as instru¢cdes do POP

respectivo;



XVII — Registrar todas e quaisquer nao conformidades resgectivos livros de

ocorréncias;

XVIII — Catalogar todas as amostras sintetizadas uatlzdormato padra@ ASSBio-
namero de registro, depositando a quantidade minima de 100mg na gtéod do
LASSBiIoll, sob a guarda do Coordenador Cientifico;

XIX — As amostras, para cadastro, devem ter a anugne&ida do orientador ou co-
orientador quanto a inequivoca caracterizacdo tastitue de pureza e devem ser feitas
atraveés de formulario proprio de cadastro, preetgtdatado e assinado pelo proprio. As
amostras devem ser entregues de forma organizemi@panhadas de todos 0s espectros
relativos a caracterizacdo estrutural e a detegédmale pureza. S6 podera receber a
denominacdo padrdo, mencionada no item anteriorll[X\&s amostras efetivamente
cadastradas na quimioteca do LASSBjcendo vedado o uso de amostras sem cadastro;
XX — Os equipamentos de seguranca e protecdo indiv{guarda-po, sapato fechado,
luvas, calcas compridas, oculos e etc.) sdo delsgatorio em todas as dependéncias do
laboratorio;

XXI — Cada pesquisador € responsavel por um caderdabdeatério individual, de
propriedade do LASSBI0, que tem que ser mantido sob sua guarda, semyaizatlo e
devidamente preenchido, respeitando-séemplates proprios para incluséo detalhada da
descricdo dos experimentos realizados, de suaahtegponsabilidade;

XXl — E responsabilidade, de cada um, informar todagiasquer ocorréncias de
natureza operacional, técnica e de infraestrutmsgeofessores/orientadores;

XXIII - Os estagiarios, bolsistas ou nao, incluindossedantes de iniciacao cientifica,
devem dedicar carga horaria semanal minima de i#s homformadas formalmente ao
supervisor e orientador, distribuidas no horaridrdealho e de funcionamento padrao do
LASSBiol, entre 07h e 21h, sendo vedado o trabalho solitdob quaisquer
circunstancias;

XXI'V— Todos os pesquisadores do LASSBi@ém de participar do programa de
seminarios de pesquisa semanais do LASSBio

XXV — Aquele que for o primeiro a entrar e/ou o Ultiemeair, de qualquer ambiente do
LASSBIoll, deve registrar seu nome, incluindo informacOeslata e hora, na folha de

entrada/saida afixada na porta de todos os ambidataboratério;



XXVI — Os pesquisadores devem devolver todas as chasedivetrsas dependéncias do
LASSBIoll, sob sua responsabilidade, quando estas ndo foi@s) necessarias ou em
casos de desvinculagédo do LASSBjaom direito a recibo de devolugéo datado;

XXVII — No caso de eventual desligamento do LASSBiaevem comunicar
formalmente a Coordenacédo Cientifica, com antec@@éminima de 30 (trinta) dias.
Ademais, seu desligamento do LASSBideve ser precedido da devolugcéo das chaves,
eventualmente sob sua guarda, do(s) caderno(sllsmatorio, arquivos em midia
eletrbnica contendo espectros, cromatogramas éses@lementares realizadas com o0s
compostos sob sua responsabilidade. A bancada sponsabilidade de cada um,
compartilhada ou néo, deve estar limpa e organieattalos os compostos sintetizados
(intermediarios e produtos finais) devem ser enisg ao supervisor/orientador
devidamente identificados, de forma inequivoca, odormacdes precisas sobre estrutura
quimica e grau de pureza. Ainda, em caso de dewdigi@, o relatorio final de atividades
deve ser entregue junto com toda a documentacécendéé ao projeto, além de outros
utensilios eventualmente deixados sob sua respbdadb até o momento de seu
desligamento;

XXVIIlI — Todos os estudantes devem atualizar, no minimalente, os formularios de
cadastro individual, assim como os termos de comissp, sigilo e confidencialidade,
devidamente preenchidos, datados e assinados;

XXIX — Deve ser observado, por todos, que o eventusllgdmento ndo cessa as
responsabilidades firmadas em termos de sigilmédmncialidade;

XXX — E obrigatorio respeitar as caracteristicas pasaties de cada setor do LASSBio
incluindo a observancia a limpeza e assepsia fuedtais as dependéncias do setor
biolégico do LASSBIal;

XXXl = Nunca usar um equipamento sem o prévio treinamgfanico e leitura do
Procedimento de Operac¢des Padréo (POP), relatiequpamento em questao;

XXXIlI — Jamais instalar programas nos computadores d&SBAS e, quando o fizer,
assegurar a ciéncia e anuéncia do orientador gaeseesponsavel pela instalacao e uso;
XXXl — N&o é permitido acessar, nas dependéncias do BIASS sites suspeitos ou
inadequados as atividades de pesquisa do LA$EBIio

XXXV — E expressamente proibido armazenar dados pessoeisnputador dedicado ao

espectrometro de massas e ao aparelho de HPLC,;



XXXV — E obrigatéria a realizacdo deack-up trimestrais de arquivos pessoais
armazenados em computadores do LASSBiou autorizar quem possa fazé-lo, em caso
de eventual impossibilidade, sob pena de ter osi\arg apagados durante as visitas
regulares de manutencdo dos computadores;

XXXV — E obrigatério o descarte correto de rejeitos gpdme/ou bioldgicos, segundo
as normas de biosseguranca do CCS/UFRJ;

XXXVIl — E obrigatorio, quando disponivel, o preenchimeotoreto do caderno
eletronico do LASSBID,;

XXXVIII - Deve ser reconhecido que a propriedade inteledtsaprojetos de pesquisa,
executados no LASSBIb, € da UFRJ como titular, podendo o pesquisadorcasn de
vinculo institucional formal, ter a sua inventivitbareconhecida num eventual depdsito
patentario, como um dos inventores;

XXXIX — E considerado como premissa que 0s pesquisaato@stes no LASSBIO, ao
ingressarem, declararam conhecer e estar de acondas recomendacdes deste Manual e
recomendacgfes avulsas quanto a seguranca em @atmragésponsabilidade ambiental e
regras especiais, quando se fizerem necessariasidacdo de dependéncias especificas

do LASSBId1, como o setor de modelagem molecular e o bioldgico

Rio de Janeiro, 31 de julho de 2015.

Eliezer J. Barreiro

Coordenador Cientifico do LASSBio
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ANEXO |

SEGURANCA EM LABORATORIO

O laboratério quimico é um lugar que oferece pearigm potencial, os quais podem ser
divididos em trés categorias:

1. Fogo e Exploséo;

2. Substancias Toxicas e Corrosivas;

3. Vidraria Fragil.

A melhor forma do usuario de um laboratorio prexmsri de acidentes reside em
reconhecer a existéncia do perigo, conhecer asasoda seguranca e ADOTA-LAS. A
seguir, apresentamos algumas dessas normas darsggur

— Equipamentos de Protecao Individual (EPI);

— A utilizacdo de um guarda-pé ou jaleco (algod&o)sapato fechado é
OBRIGATORIA nas dependéncias do laboratorio, poisfere protecéo contra respingos
de substéncias toxicas e/ou corrosivas;

— Os olhos sao especialmente suscetiveis a danagiglguer uma das classes de
perigos acima citadas. POR 1SSO, O USO DE OCULOS PEOTECAO E
RECOMENDADO NO LABORATORIO. Todos devem se familzar com a localizag&o
e 0 modo de operacao de chuveiros e equipamentasatem de olhos;

— Nunca se deve trabalhar sozinho em um labooatpais em caso de acidente

nao havera ninguém para ajudar ou socorrer.
PRECAUCOES CONTRA FOGO E EXPLOSOES

O aquecimento de liquidos inflamaveis deve sep fedm todo o cuidado para
evitar incéndio.

Jamais aquecer solventes, inflaméaveis ou ndo, #ens fechado, pois o aumento
da pressao interna, causado pelo aquecimento,lpegiea explosdo da aparelhagem e a
ignicdo de seu conteudo.
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A destilacéo de liquidos inflamaveis, altamenteit@t (especialmente de éteres),
deve ser feita com manta elétrica ou, na sua aiasé@urn agua quente. A saida lateral de
alivio da pressao deve ser conectada a um tubo,lopg leve os vapores para longe da
fonte de calor.

Deve-se verificar a localizagdo dos extintoresr&ndio e informar-se sobre sua

operacao.

PRECAUCOES COM SUBSTANCIAS TOXICAS E CORROSIVAS

N&o permitir que reagentes e solventes entrem atatoocom a pele e, em caso de
contaminacgdo, lavar a parte afetada com agua ®.shlé® utilizar solventes organicos,
tais como acetona ou alcool, pois estes somemtaindentar a absorcdo do contaminante
atraves da pele.

A transferéncia de soélidos deve ser efetuada camxdio de espatulas, enquanto
que os liquidos devem ser transferidos com o auddi provetas ou de pipetas (JAMAIS
FAZER SUCCAO COM A BOCA!).

N&o degustar nada no laboratorio.

Ao transferir ou manejar solventes volateis ou gulusas que desprendem vapores
toxicos ou corrosivos, utilizar uma capela ou entédolocal bem ventilado. Nas reagdes
onde ocorrerem desprendimento de vapores ou gasesieos, providenciar a instalacao
de um dispositivo eficiente de neutralizacao.

EVITAR A ASPIRACAO DE VAPORES, pois muitos compostos&o
extremamente irritantes e/ou toxicos.

Cuidar para que um liquido, ao ser vertido do fragge 0 contém, ndo escorra
sobre o respectivo rotulo, danificando-o.

Acidos e bases concentradas devem ser vertidos adiijua e ndo o contrario.

PRECAUCOES COM A VIDRARIA

— Regra basica: JAMAIS SUBMETER UMA PECA DE VIDRO PRESSOES
OU TENSOES DESNECESSARIAS. Esta regra aplica-secipalmente, para a insercio
de termdmetros e tubos de vidro em rolhas ou engusaras de borracha. Nesses casos, a

lubrificagdo com agua ou glicerina, muitas vezesijlifa a insercdo. Ao montar uma
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aparelhagem, deve-se estar atento para que os genips desta ndo sejam submetidos a
tensdes excessivas, devidas a agarradores muittadge Em muitos laboratérios,
encontra-se generalizado o uso de vidrarias prevdéguntas esmerilhadas padrao que, a
cada montagem, devem ser devidamente lubrificagl@surn pouco de graxa de silicone,

para evitar o travamento.

CONDUTAS DE EMERGENCIA

Ocorrendo um acidente no laboratério deve-se:
— Administrar os primeiros socorros e manter agden vitais da vitima (no caso de
ingestdo, induzir o vdmito e tomar muito liquidorgaliminar 0 agente com maior
rapidez; no caso de contato com a pele ou os olaes; abundantemente com AGUA
CORRENTE);
— Diminuir a exposicao do individuo ao agente toxic
— Providenciar transporte para um centro de tratéonde urgéncia, avisar o centro e
manter o paciente consciente;
— Dar instrucdes para guardar o agente toxicogiiosmo recipiente original,
— Identificar o agente toxico e, se possivel, levegcipiente original deste para o médico,

junto com a Ficha de Identificacdo de Segurandgardduto (FISP).
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ANEXO Il

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Todos os membros do LASSBiotem o compromisso social de zelar pelo
meio ambiente e evitar o desperdicio de uma magena.

Além de sempre desligar o que nado esta sendo esasiar 0 minimo de agua,
solventes e material possivel, em um laboratéresgitrabalhe com produtos quimicos e
biolégicos é fundamental estar atento ao descanteto, que leve ao menor impacto
sobre 0 meio ambiente.

DESCARTE DE PRODUTOS QUIMICOS

Os reagentes e solventes deverao ser descartattosndecorreta por todos os
integrantes do laboratorio, respeitando a classifio de acordo com a categoria da
substancia em questao:

— Grupo A: Compostos inorganicos em geral, acidogses;

— Grupo B: Compostos organicos isentos de halogsnaafganofosforados
ou, ainda, os pesticidas (ex. metanol, hexano)xeoaitrila, proveniente de CLAE, deve
ser descartada separadamente;

— Grupo C: Compostos organicos halogenados, orgsfusédos ou, ainda, os
pesticidas (ex. Cloroformio, lodeto de Metila);

— Grupo D: Misturas identificadas contendo residaes dois ou mais
compostos de diferentes grupos.

DESCARTE DE FRASCOS VAZIOS

Os frascos vazios que contiveram reagentes e setvédxicos deverao ser
descartados como residuos toxicos, respeitandissifitacdo A (compostos inorganicos),
B (compostos organicos), C (compostos organicosgealhdos, organofosforados ou,
ainda, os pesticidas) e D (misturas identificadastendo residuos de dois ou mais

grupos).

Os frascos que ndo contiveram produtos toxicos rgodser lavados no
laboratorio e, uma vez retiradas as etiquetas naigji poderdo ser entregues para
reciclagem.

Os residuos deverdo estar devidamente segregadms)di@onados,
identificados e etiquetados (a Coordenacdo de &josanca fornece as etiquetas), para
serem aceitos no dia marcado para a coleta.

Todos os descartes de rejeitos quimicos no CCS redbizados pela

Coordenacéo de Biossegurancga, inclusive descamegenciais.
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ANEXO Il

Regras de utilizacdo do setor de Modelagem MoleculaLASSBio®

1. Preencher a folha de entrada/saida afixadanma (poimeira pessoa a chegar e Ultima a
sair).

2. Ao usar um computador, preencher o caderno digote de uso (cada maquina possui
seu caderno correspondente), com 0s seguintes:dados

— Nome;
— Periodo de uso;
— Programa utilizado e/ou atividade realizada.

3. Os alunos de outros setores, que precisarem esze dos programas no setor de
Modelagem Molecular, deverdo comunicar, previameateprofessor responsavel pelo
setor.

4. Os alunos que desejarem estudar, escrever frtgges ou dissertacées no setor de
Modelagem Molecular, devem pedir permissdo ao @wdor do laboratdrio e consultar
os alunos do setor sobre os computadores dispsnivei

5. E proibido baixar qualquer programa nos compmr&sl sem autorizacdo prévia de
professores/orientadores.

6. Os arquivos gerados pelos alunos, em suas pdis@sio disponiveis por tempo
indeterminado, podendo ser apagados para libepacese memoéria dos computadores.
Dessa forma, € importante a realizagababiup dos arquivos pelos respectivos alunos.

7. O backup deve ser feito utilizando-se CD/DVD e néo pen drive, evitando virus e,
portanto, prejuizo aos programas, arquivos e ag®ips computadores.

OBS: os arquivos ddocking serdo os Unicos mantidos.

8. Ao finalizar o uso dos computadores, desligas sdmente os computadores, mas
também seus monitores e colocar cadeiras, papéistas, etc., em seus devidos lugares.

9. Caso seja necessario deixar o computador ligadaycasido de algum calculo, desligar
0 monitor e deixar um aviso para que a maquinasegodesligada.

10. Qualquer problema ou eventualidade em relagidabhoratorio, programas ou
computadores, anotar no caderno de ocorrénciasnoome, data, horario e descricdo do
evento. Avisar, também, ao professor responsaaes@lunos do setor.

11. Os computadores de todos os equipamentos wi@onpiicar em rede, para evitar virus
e malwares, nesse sentido, dmckup devem ser feitos exclusivamente através dos CDs e
DVDs.
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